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    BALD. Belebend. Inspirierend.

    
        
Vorfreuden sind die schönsten Freuden. Bald kommt er, der lang erwartete Besuch. Gleich brechen wir in die Ferien auf: die Zukunft lächelt uns entgegen. Zwar gibt es immer Leute, die sagen: »Freu dich nicht zu früh!« Aber Recht haben die, die sagen: Man kann nicht früh genug anfangen, sich zu freuen. »Der Weg ist, wo die Freude ist«: das ist der Rat der Autorinnen und Autoren dieses Themenheftes. Man sollte immer etwas haben, worauf man sich freut.  Wünsche haben, Sehnsüchte zulassen, sich Ziele setzen und sich auf die Erfüllung freuen. 

Mit Originaltexten von Verena Kast, Susanne Niemeyer, Anselm Grün, Tony Ettlin, Georg Magirius, Bernhard Poetter, Otmar Maas, Doris Bewernitz, Sophia Fritz, Wolfgang Lechner, Alexander Herrmann
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                Doris Bewernitz, geb. 1960 in Mecklenburg, verbringt die meiste Zeit des Jahres in ihrem Garten mitten in Berlin. Die Mutter zweier erwachsener Söhne arbeitete unter anderem als Kinderkrankenschwester, Gerichtsprotokollantin, Sozialpädagogin und Gestalttherapeutin. Seit 1995 schreibt und veröffentlicht sie Kurzprosa, Satiren und Reportagen.
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                Verena Kast (* 24. Januar 1943 in Wolfhalden) ist eine der bekanntesten Psychotherapeutinnen im deutschsprachigen Raum. Sie war Professorin für Psychologie an der Universität Zürich, Dozentin und Lehranalytikerin am dortigen C.-G.-Jung-Institut und Psychotherapeutin in eigener Praxis. Von April 2014 bis März 2020 war sie Präsidentin des C.G. Jung-Instituts in Zürich sowie bis 2020 wissenschaftliche Leiterin der Lindauer Psychotherapiewochen. In ihren Büchern macht sie den Menschen Mut, die Vergangenheit loszulassen und sich der Zukunft zuzuwenden.
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                Susanne Niemeyer, geb. 1972, ist meistens Hellseherin. Von ihrem Hamburger Schreibtisch im dritten Stock hält sie Ausschau nach dem Himmel. Als freie Autorin hat sie mehrere Bücher veröffentlicht und bloggt auf www.freudenwort.de. Während ihrer kreativen Schreib-reisen nach Schweden, Mallorca oder in die Alpen sammelt sie neue Ideen und inspiriert andere dazu, eigene Geschichten zu schreiben.
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                Anselm Grün, Dr. theol., geb. 1945, Mönch der Benediktinerabtei Münsterschwarzach, geistlicher Begleiter und Kursleiter in Meditation, Fasten, Kontemplation und tiefenpsychologischer Auslegung von Träumen. Seine Bücher zu Spiritualität und Lebenskunst sind weltweite Bestseller – in über 30 Sprachen.
Sein einfach-leben-Brief begeistert monatlich zahlreiche Leser (www.einfachlebenbrief.de).
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                Anselm Grün, Dr. theol., geb. 1945, Mönch der Benediktinerabtei Münsterschwarzach, geistlicher Begleiter und Kursleiter in Meditation, Fasten, Kontemplation und tiefenpsychologischer Auslegung von Träumen. Seine Bücher zu Spiritualität und Lebenskunst sind weltweite Bestseller – in über 30 Sprachen.
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                Bernhard Pötter, geboren 1965. Studium der Amerikanistik, Politik und Jura an der FU Berlin und in den USA. Er lebt mit seiner Frau und den drei Kindern in Berlin. Als Redakteur arbeitet er bei der taz und schreibt Glossen unter anderem für die Brigitte.
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                Georg Magirius, geboren 1968, hat evangelische Theologie in Marburg, Münster und Heidelberg studiert. Nach seiner Ausbildung zum Pfarrer machte er sich im Jahr 2000 in Frankfurt am Main mit seiner Heilspraxis selbstständig. Er arbeitet als Schriftsteller und Journalist für mehrere ARD-Sender. Veröffentlichungen bei Herder, Kreuz, Suhrkamp, edition chrismon, Aufbau. Seit 2002 gestaltet er Konzertlesungen in Kirchen und im Hörfunk und leitet in der von ihm 2009 begründeten Reihe GangART spirituelle Tageswanderungen.
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                Bernhard Winter, geboren in Augsburg, lebt in der Nähe von München und arbeitet dort als Psychotherapeut in eigener Praxis. Als Autor hat er sich mit Essays und vor allem mit seinen poetischen Texten einen Namen gemacht. Zuletzt erschienen von ihm „Fließen. Das Wasser als Psychotherapeut“ und „Kurz und glücklich. Vierzig Mantras für ein gutes Leben“. Für sein Schaffen hat Bernhard Winter mehrere Auszeichnungen erhalten, viele seiner Texte wurden vertont. Nähere Informationen zum Autor unter: www.winternetz.net
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