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Praxisideen
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Sonderheft Ernährung & Gesundheit    

I. Von Anfang an gut ernährt: Grundlagen einer gesunden Ernährung  

1. Milch, Brei und Co: das erste Lebensjahr   6

2. Essen für Anfänger: vom ersten bis zum dritten Geburtstag   9

3. Aller guten Dinge sind drei: Mahlzeiten im Kita-Alltag  9

4. Gut zu handhaben: die Größe der Portionen  10

5. Gruppeneinteilung für Lebensmittel: die Ernährungspyramide  11

6. Mit Vorsicht zu genießen   16

II. Vorbildlich essen und genießen: Die Rolle der Kita bei der Ernährungserziehung  

1. Kindern ein Vorbild sein 18

2. In der Kita gelten andere Regeln als zu Hause 19

3. Kinder fi t machen im Umgang mit Lebensmitteln 20

4. Wenn Essen zum Problem wird 22

III. Miniköche im Einsatz: Mit Kleinstkindern vor- und zubereiten 

1. Warum gemeinsames Zubereiten schon mit Kleinstkindern wichtig ist  24

2. Was können Kleinstkinder schon helfen?  27

3. Kochen mit Kurzen? Aber sicher doch! 29

4. Eine saubere Sache: Hygieneregeln für Miniköche 30
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VI. Sattsein kann man spüren, Hunger auch: Körperbewusstsein und Körpergefühl 

1. Immer mit der Ruhe: Essen muss man lernen 43

2. Hunger oder Appetit? 44

3. Spiele rund ums Körpergefühl beim Essen und Trinken 45

4. Von Zuckerstückchen und Zwetschgenbäumen: Spiele und Reime  47

VII. Medientipps 

1. Bücher 48

2. Internetseiten 49

3. Adressen 49

4. Broschüren und Materialien  50
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Sonderheft Sprache fördern   
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3. Wie ist es, wenn es anders ist – Entwicklungsvarianzen  16

4. Mehrsprachigkeit und Spracherwerb 17

5. Sprachförderprogramme für Kinder unter drei – was steckt drin, was ist dran? 18

III. Sprache fördern mit Hör- und Sprachspielen: „Hör mal, wer da brummt!“ 
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3. Weitere sprachanregende Medien – Hörspiele auf CD und Kassette 41
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