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Als Thomas Frings im Februar 2016 sein Amt 
als Pfarrer niederlegt, ins Kloster geht und 
diesen Schritt öffentlich erklärt, ist das Echo 
gewaltig. Nicht nur in den Medien, auch unter 
Amtsbrüdern und Gläubigen. Sie spüren: Dort 
ist jemand, der nicht aus Trotz oder Angst, 
sondern aus tiefer Liebe zur Kirche eine solch 
schwere Entscheidung getroffen hat.

In seinem Buch benennt Thomas Frings Miss-
stände und gibt Einblick in sein Seelenleben 
als Pfarrer. Er kritisiert, zeigt aber auch neue 
Wege auf und liefert Erklärungen und Lösungs-
ansätze. Für ihn ist klar: Kirche muss wieder 
mehr Kirche sein, wenn sie überleben will. 
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Im Durchgang durch die Geschichte von den 
Anfängen des Christentums bis zum Ausgang 
des Mittelalters beschreibt und erläutert das 
Buch auf aktuellem Forschungsstand die theo-
logische Refl exion über Armut und Reichtum, 
Arbeit und Betteln. Dieser Band stellt dar, wie 
sich die Praktiken des Helfens und die Einrich-
tungen der Hilfe wandelten. Beeindruckende 
Zeugnisse der Nächstenliebe zeigen sich ebenso 
wie die Grenzen des Helfens. 


